
你是個稱職的父母嗎？ 
你是個稱職的父母嗎？這份問卷可以讓您檢核自己教養子女的態度是否正確，做做

看吧！                                                     

                                                              是     否 

1、您長擁抱孩子來表示自己很愛他？                             □     □ 

2、您樂於在別人面前提到自己的孩子？                           □     □ 

3、您的管教態度和配偶ㄧ致？                                   □     □ 

4、孩子喜歡和您說話？                                         □     □ 

5、您經常徵詢孩子的意見？                                     □     □ 

6、您有興趣聽孩子說話？                                       □     □ 

7、您發現孩子有很多優點？                                     □     □ 

8、您認為孩子應該分擔家事？                                   □     □ 

9、您對孩子有所要求時，會先反省自己做到了嗎？                 □     □ 

10、您為了孩子讀書而放棄看電視？                              □     □ 

11、您有耐心為孩子檢查作業？                                  □     □ 

12、您經常檢討自己教養子女的態度？                            □     □ 

13、孩子認為您不關心他？                                      □     □ 

14、您認為孩子不如人？                                        □     □ 

15、您在火冒三丈時指正孩子的錯誤？                            □     □ 

16、您在管教孩子時會ㄧ再提起他以前所犯的錯？                  □     □ 

17、孩子認為您是個嘮叨的父母？                                □     □ 

18、您認為孩子只須聽話而不必給於發表意見的機會？              □     □ 

19、孩子認為您為他所做的事都是應該的？                        □     □ 

20、您的決定會因孩子耍脾氣而改變？                            □     □ 

21、您認為孩子從小要樣樣都學才能高人ㄧ等？                    □     □ 

22、您在孩子身上發現了一些缺點而歸罪於家裡的某個人？          □     □ 

23、您認為假日是休息時間不該受到孩子打擾？                    □     □ 

24、您特別偏愛家中某個孩子嗎？                                □     □ 

25、您認為「打」是最有效的管教方式嗎？                        □     □ 

以上題目 1〜12 提選擇「是」的得 1 分，13〜25 題選擇「否」的得 1 分，計算您的

分，得分愈高表示您的教養態度愈正確。否則，您該多花一點時間學習與孩子相處

的知能，才能建立良好的親子關係，幫助孩子成長。 

 


